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Organisation et Certification des formationsenmas  sage

Cette formation est accessible a tous, elle comprend 200h minimum.
Elle se prépare selon 3 modalités.

1 - Un cycle ou les massages californiens et suédois sont prédominants
- sur 5 semaines ou I'équivalent en week-end

. Massage Relationnel® Initiation

. Massage Relationnel® Approfondissement
. Massage Relationnel® Perfectionnement

. Module de Professionnalisation.

2 - Un cycle a dominante Réflexologie Plantaire - sur 6 semaines ou
I'équivalent en week-end

. 2 modules communs a toutes les techniques de Massage :

. Massage Relationnel® Initiation et Approfondissement

. 2 modules de Réflexologie Plantaire

. 1 module de Base de I'Ecoute

. 1 module de Professionnalisation

. 1 certification en Massage Assis. Il se prépare a la suite des 2 modules.

3 - Un cycle ou les techniques de massage habillés et de relaxation sont
prédominants - sur 6 semaines ou I'équivalent en week-end

. 2 modules communs a toutes les techniques de Massage :

. Massage Relationnel Initiation, Approfondissement

. 2 modules de Massage Assis et le module de Relaxation Coréenne
. 1 module de Base de I'Ecoute

. 1 module de Professionnalisation.

. un massage donné avec succes a l'un des formateurs

. un examen théorique sur les bases d’anatomie utiles pour le
massage (excepté Massage Assis)

. un stage pratique sous forme de 30 séances de massage donnés
hors de la formation

. et un compte-rendu sur ce stage pratique et la formation.

Ces certificats sont validés par la FFMBE.
A la suite et en méme temps, vous pouvez suivre des formations complémen-

taires qui ménent au Master Massage Bien-Etre , au Certificat de
Relaxologue et de Somatothérapeute.

Si vous avez des expériences dans le massage, des équivalences peuvent
étre envisageées.
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Initiation au

Massage Relationnel ©

“Le corps détente
Espace de plaisir et de decouverte”

ette initiation vous permet de découvrir, a la fois, le plaisir de recevoir des
massages et d’apporter du bien-étre dans le respect de chacun.

Développer sa confiance en soi, le respect
Détendre les différentes parties de son corps
Découvrir son corps dans une globalité, une unité
Apprendre a se relacher et s’harmoniser

Massage Californien :

Ce massage utilise des huiles essentielles.

Les manceuvres se font sur tout le corps en suivant le rythme
respiratoire.

Il procure détente, unité et harmonie.

Massage bilatéral

Auto-massage :

Harmonisation et vitalisation du corps par des mouvements
effectués, soi-méme, sur les différentes parties du corps.

Techniques de base de relaxation :
Respiration consciente, JACOBSON...

\ous pouvez suivre
cette formation
Soit Sur une semaine,
soit pendant 3 week-ends
Le cycle d'Initiation donne accés a la préparation soit en atelier découverte
au Certificat de Praticien Massage Bien-étre hebdomadaire de 12 séances
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Approfondissement
Massage Relationnel ©

“Le corps ressource”

L! accent est mis sur le développement de vos compétences a mettre en
ceuvre pendant le massage :

Qualité de présence basée sur I‘écoute, le respect

Développement des perceptions justes, du toucher juste et de
I'attitude juste

Bon positionnement du corps
Acquisition des gestes de massage précis

Vous approfondissez les techniques de base enseignées pendant le cycle
d’initiation. Avec des notions d’anatomie, vous apprenez un massage
dynamique, plus profond et plus tonique : le Massage Suédois.

Vous vous sentez mieux dans votre corps et, avec votre respiration,
vous développez votre « capital santé ».

Mieux en vous-méme, plus ouvert au ressenti de l'autre, vous donnez des
massages plus adaptés.

Approfondissement des techniques de bases de détente

Apprentissage du Massage Sueédois. Ce massage apporte les
mémes effets que la gymnastique : Détente, drainage, tonification

Exercices corporels : le plaisir du lacher-prise, la spontanéité de
I'enfant intérieur...

\ous pouvez suivre

cette formation

Soit sur une semaine,

soit pendant 3 week-ends.
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Perfectionnement et Professionnalisation du
Massage Relationnel ©

“Le corps :
Espace de bien-étre et de santé”

Perfectionnement

L'accent est mis sur I'adaptation aux spécificités de chaque masseé :

. Développer la conscience précise de son corps (zone tendue, inhabitée,
vivante), base nécessaire a une écoute et une intuition justes

. Approfondir les techniques de base de Massage Suédois et Californien
grace a la connaissance de I'anatomie.

Connaissances de base d'anatomie, de physiologie et de pathologie
nécessaires au massage

Ecole du dos : anatomie, physiologie, pathologie, ergonomie,
techniques simples d’auto-soulagement

Ecole du stress
Etude des polarités et bases de I'énergétique chinoise

Professionnalisation

L'accent est mis sur la professionnalisation.

. Acqueérir la capacité d’accompagner les manifestations énergeétiques et
individuelles qui peuvent émerger pendant un massage

. Etude des 7 niveaux énergétiques selon I'Ayurvéda

. Connaitre les Massages de la femme enceinte, des bébés et celui a 4
mains

. S'’initier au Massage Esalen appelé aussi massage d’évolution

(ce massage aide a relacher les tensions musculaires chroniques

et a développer sa vitalite)

. Reéaliser les massages avec une supervision de sa pratique

. Réfléchir sur la législation et les conditions d’installation.

Certification : Voir p4.

\ous pouvez suivre cette
formation

Soit sur 2 semaines,

soit pendant 5 week-ends
(dont Module de
Professionnalisation)
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